
 

 

PROGRAMME JUILLET 

 

 ACTIVITES JUILLET 7/07 au 11/07 15/07 au 18/07 21/07 au 25/07 28/07 au 1/08 

Pour chaque semaine d’activité, les séances ont lieu du lundi au vendredi, sauf si les jours sont précisés dans les cases 

ATGRS 

SPOT – Thionville Créneaux 

ATHLETISME (ESTY) 
Stade de Guentrange - Thionville 

 9/14 ans : 10 H à 12 H 9/14 ans : 10 H à 12 H  

AUTO MODELISME (Model Cl Th) (*) 

Piste MCT Rue du Couronné -Thionville 

Samedi 12 
9 H à 12 H : + de 9 ans 

Samedi 19 
9 H à 12 H : + de 9 ans 

  

AVIRON (La Yole Hamoise) 
Base nautique Basse-Ham 

Attestation d’aisance aquatique 

Lundi, mardi, mercredi 

+ 10 ans : 9 H 30 à 11 H 30 
  

Lundi, mardi, mercredi 

+ 10 ans : 9 H 30 à 11 H 30 

BASKET BALL (Thionville BC) 
Gymnase de la Plaine - Thionville 

10H30 à 12H : 7/10 ans  
13 H à 14H30 : 7/10 ans  

14H30 à 16H : 11/14 ans 

  

10H30 à 12H : 7/10 ans  
13 H à 14H30 : 7/10 ans  

14H30 à 16H : 11/14 ans 

BOXE PIEDS POINGS (ISCT)  
Complexe Multisports – Rue Paul Albert 

  
Lundi 21 et jeudi 24 

6/14 ans : 10 H à 11 H 30 

Lundi 28 et jeudi 31 

6/14 ans : 10 H à 11 H 30 

CAPOEIRA  
Gymnase Lafontaine – Rue Saint Hubert 

Lundi, mardi et jeudi 

+ 7 ans : 15H30 à 16H30 

Mardi, mercredi et jeudi 

+ 7 ans : 10H à 11H 
  

ECHECS (GK 3000) (*) 

Espace N Schmitt –Thionville Garche 
17 H à 18 H 30 : + de 6 ans  17 H à 18 H 30 : + de 6 ans  

EDUCATION CANINE (Training Club) 6/16 ans : 9 H 30 à 11 H 30 6/16 ans : 9 H 30 à 11 H 30 6/16 ans : 9 H 30 à 11 H 30  

Posséder chien + 6 mois, identifié, vacciné, pas de chienne en chaleur ni en gestation - Chien sociable et maîtrisable par l’enfant  

ESCALADE (CEET) Créneaux  

ESCRIME (Escrime 3 Frontières) 
Complexe Multisports – Rue Paul Albert 

6/8 ans : 9 H à 10 H 30 

9/13 ans : 10 H 30 à 12 H 

 6/8 ans : 9 H à 10 H 30 

9/13 ans : 10 H 30 à 12 H 
  

ESCRIME (Soc d’Escrime Thionville) 

Complexe Multisports – Rue Paul Albert 
  

6/8 ans : 9 H à 10 H 30 

9/13 ans : 10 H 30 à 12 H 

6/8 ans : 9 H à 10 H 30 

9/13 ans : 10 H 30 à 12 H 

FOOT (A.S. Oeutrange) 
Stade Jeanne d’Arc - Thionville  

6 à 12 ans : 10 H à 12 H 
6 à 12 ans : 13 H 30 à 15 H 30 

6 à 12 ans : 10 H à 12 H 
6 à 12 ans : 13 H 30 à 15 H 30 

6 à 12 ans : 10 H à 12 H 
6 à 12 ans : 13 H 30 à 15 H 30 

 

GYM CLUB THIONVILLE  
Baby gym :2/5 ans accompagné d’un parent 

Gym loisir et Parkour  

Gymnase Beauregard - Thionville 

Baby gym 2/5 ans : 9H45 à 10H30 

Gym 6/10 ans : 11 H à 12 H 

Gym + 8 ans :14 H à 15 H 

Parkour +7 ans : 15H30 à 16H30 

   

JUDO (Judo Club Thionville) 
Complexe Multisports – Rue Paul Albert 

  
6/15 ans : 10 H à 12 H 

Eveil 4/5 ans : 10H30 à 11H30 
6/15 ans : 10 H à 12 H 

Eveil 4/5 ans : 10H30 à 11H30 

KRAV MAGA (Dojo Th Elange) 
Complexe Multisports – Rue Paul Albert 

Mardi, mercredi et jeudi 

+ de 8 ans : 9H00 à 10 H30 

+ de 8 ans : 10H30 à 12H 

Mardi, mercredi et jeudi 

+ de 8 ans : 9H00 à 10 H30 

+ de 8 ans : 10H30 à 12H 
  

SKI (ALN)                     (*)   
Local : 2 route du Crève Coeur 

De 8 à 12 ans 

Jeudi 10 
14 H 30 : RV au local A.L.N 

16 H 30 à 18 H 30  : Snow World 
 

Jeudi 24 
14 H 30 : RV au local A.L.N 

16 H 30 à 18 H 30 : Snow World 
 

SKI NAUTIQUE            (*) 
(Club Motonautique)   Plus de 6 ans 

Chemin des Bains -Thionville 

Attestation aisance aquatique 

Mercredi et vendredi 

10 H à 12 H : 1 gr 

13 H 30 à 15 H 30 : 1 gr 

15 H 30 à 17 H 30 : 1gr 

Mercredi et vendredi 

10 H à 12 H : 1 gr 

13 H 30 à 15 H 30 : 1 gr 

15 H 30 à 17 H 30 : 1gr 

Mercredi et vendredi 

10 H à 12 H : 1 gr 

13 H 30 à 15 H 30 : 1 gr 

15 H 30 à 17 H 30 : 1gr 

Mercredi et vendredi 

10 H à 12 H : 1 gr 

13 H 30 à 15 H 30 : 1 gr 

15 H 30 à 17 H 30 : 1gr 

TAROT 
LED – 1 Chemin du Leidt - Thionville 

 
(sauf lundi) 

14 H à 16 H 30 : + 10 ans  
  

TENNIS CLUB GUENTRANGE 
De 7 à 14 ans + mini tennis 4/6 ans 

NOUVEAU PICKLEBALL (+10 ans) 

Courts de Guentrange 

 

9H30 à 10H30 : 4/6 ans 

10H30 à 12 H : 7/10 ans 

14H à 15H30 : 7/10 ans 
15H30 à 17H : 11/14 ans 

17H à 18H : PICKLEBALL (+10) 

 

9H30 à 10H30 : 4/6 ans 

10H30 à 12 H : 7/10 ans 

14H à 15H30 : 7/10 ans 
15H30 à 17H : 11/14 ans 

17H à 18H:PICKLEBALL (+10) 

TENNIS CLUB THIONVILLE  
De 6 à 14 ans  

Parc Napoléon - avenue De Gaulle/ 

Courts couverts 17 route de Manom (si pluie) 

9 H à 10 H 30 : 2 groupes 

10 H 30 à 12 H : 2 groupes 
13 H 30 à 15 H : 2 groupes 

15 H à 16 H 30 : 2 groupes 

 

9 H à 10 H 30 : 2 groupes 

10 H 30 à 12 H : 2 groupes 
13 H 30 à 15 H : 2 groupes 

15 H à 16 H 30 : 2 groupes 

 

TENNIS DE TABLE 
Complexe Multisports – Rue Paul Albert 

6/10 ans : 9 H à 10 H 30 

11/15 ans : 10 H 30 à 12 H 

6/10 ans : 9 H à 10 H 30 

11/15 ans : 10 H 30 à 12 H 
  

TRIATHLON (TRITYC) 

Piste athlétisme Stade Drogon Yutz   
Mardi et jeudi 

14H à 15H30 : 6/10 et 11/14 ans 
 

TWIRLING BATON (YTTC) 
Gymnase Colbert - Thionville 5 à 10 ans : 10 H à 11 H 30    

VOILE  
Base nautique Basse-Ham 

Brevet Natation ou attestation aisance 

aquatique 

   
Lundi, mardi, mercredi 

8 à 14 ans : 13 H à 15 H  

8 à 14 ans : 15 H à 17 H 

VOLLEY BALL 
Gymnase Paul Dalmar- Thionville 

8/10 ans : 9 H à 10 H 30 

10/12 ans : 10 H 30 à 12 H 

6/8 ans : 13 H 30 à 15 H 
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